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Gufa pard nifds y nifios

Prevenciéon y primeros duxilios en caso de dccidentes.

Tu vida  Qnicd 1cuidalg!

Sal30)

Vivic es increible

Sdbemos que tu imagindcién es dnica y tu curiosidad natural.
Aqui te decimos como cuiddarte de los principales accidentes que a ustedes
los nifios les pueden ocurrir y qué puedes hacer si te llegara a pasar.

Cdidas

C ¢Cémo puedes evitar dafiarte? )

Evitar empujar o dejar juguetes en las
escalerds o piso.

El bafio no es pdra jugar porque el piso es muy
resbdloso, podrids caerte y lastimarte muy
fuerte en la cabeza. ISiempre usa chanclasl

Cudndo juegues con tu bicicletq, patinetq,
pdtines u ofro dpdrdto pdrd deslizarte siempre

usd cdsco, rodillerds y coderas.

Evitd jugar en: escdlerds, ventdnds o bdlcones.

*

Obstruccion de g
respiracion
Dejar de respirar

porque se atré algo
en fu garganta

C ¢Cémo puedes evitar dafiarte? )

No te metds objetos d la bocd o nariz, como
Juguetes de piezds pequefids, monedds, globos
o trozos grandes de comida.

No juegues o hdbles cuando tienes comida en

la boca.
2

mds cercano.

Envenenamiento

e inkoXicdcion

Beber o comer dlimentos i 5
que ddfdn tu estémago }‘j \

O

No pruebes liquidos que no conozcds o que ho
fengan etiquetas, podrids dafiar mucho tu
estémago.

No daceptes pastillas o medicamentos de
desconocidos ni toques ningund medicina.

Evita el uso de spray.

’

7, ( ¢Cémo puedes evitar dafiarte? )
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Lj / Los cuchillos, tijerdas, navdjas y otros objetos
con puntd y filo , son muy peligrosos, no los
toques ni juegues con ellos.

Las puntas de los ldpices también son
peligrosds, no corrds, subds o bdjes escaleras ni

juegues con ellos. Usalos sbélo para dibujar y

escribir.
J=
( ¢Cémo puedes evitar dafiarte? )

Quemaduras

Lastimarte con
cosds cadlientes

Algjate de la estufa, hornos, calentadores, fogatas,
contactos o cdbles de luz y todo en lo que veds

fuego.

No juegues con cerillos, encendedores, veldas o
cuetes.

f Avisa a un adulto.

C {Qué hacer si te pasa? )

Si no puedes moverte evita levantarte y grita
pidiendo dyudd pdrd que te lleven con un
médico de inmedidto.

Si es dlguno de tus amiguitos, no lo muevas y
pide dyuda.

Si te raspdste un poco o rasquidste, sélo hay
que lavar la herida bien con agud y jabén.

Evita quitarte lds costrds cudndo ld herida esté
sdndndo.

( ¢Qué hacer si te pasa? )

Corre d buscar d tu papd o dlgdn adulto.

No intentes sdcar el objeto con la mano, puede
hundirse mads.

Si eres mayor de |0 dfios, t4 puedes dyudar d
ofro nifio, dale 3 golpes en medio de la espalda
con ld pdlma de ld mano en lo que llega un
adulte.

En todos los casos es importante que un doctor fe revise para estdr seguros de que pronto sandrés. En caso de
que te lastimes fuerte es necesdrio que un adulto llame d los teléfonos de emergencid o te lleven al Hospital

. ( {Cémo puedes evitar dafarte? ) ( ¢Qué hacer si fe pdsa? ) N
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Si tienes dolor o molestias, avisd d tus papds.
No te provoques el vémito.

No tomes ofro lfquido (leche o refrescos).
IEsperd a que un adulto te diga qué hacer!

\( ¢Qué hacer si te pasa? ) @

/" Lava tu herida muy bien con agua y jabén,

pdrd que ho se vdyd d infectar.
G

esperd d que estés con un adulto. 0

/ No la foques, dprietes, o tdpes con nadd,

N
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( ¢Qué hacer si te pasa?

)

No toques el dred dafiada. Si tienes dlgo
pegado a la piel no te lo quites.

Si te es posible, colocd la parte que se te
quembd bdjo el chorro suave de agud limpid y

fria.

Si se hdce und burbujita no ld piques, pard
que sdne.

Aprende d cuidarte
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Vivic esincreible

Prevencién y primeros duxilios en cdso de accidentes.

Tu vida  unicd cuidalg!

¢QUE DEBE CONTENER EL BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS DE MI CASA?

El botiquin médico no es pard jugar y sélo debe usdrse por adultos.

- o8
D CURITAS
Alcohol y agua Analgésicos, laxantes,

oxigenddd. dntidiarreicos,
dntidcidos, antidalérgicos.

Tela adhesiva o micropore Algodén y gasas.
“‘curitas”.

Vaselina Termémetro Tijeras de puntd redonda, pinzds
y seguros de metal de
distintos tamafios.

= | . -

Linternd con pilas Vendas de diferentes Guantes de latex

- Una tarjeta con el ndmero
de repuesto. tamarios.

de emergencia y teléfonos de
dlgdn o dlgunos vecinos.

dQUE DEBES HACER?

Es normal que te dsustes pero trata de respirar Cudando te contesten te preguntaran:
profundo pard poder calmarte y mantener tus Tu nombre completo.

sentidos atentos, asf podrds dctudr més rdpido.
Tu namero de teléfono y la direccién en donde estds, procurd
saber estos dos datos y dpréndete de memoria la direccion

En caso de emergencid llama al siguiente ndmero de tu casa

& Te pedirdn que les cuentes qué pasé. L
* Lo
dhi te dyudardn de inmediato.

En caso de contar con un sequro médico

de GNP, puedes llamar a:

LheaGNPO»
5552279000

Recuerda a tus papds que deben tener
a la mano el ndmero de péliza.
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Médica
= V4 Moévil
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Servicio de ambulancia 5482 3710
aplica para Ciudad de México, Guadaldjara y Monterrey

luliyggbo.com Aprende d cuidarke




